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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Penne mit Blumenkohl- . . . .. -
Woche 1 KisesoRe Kartoffel-Auflauf Gemuse-Eintopf Kasespatzle Reis-Fischpfanne
Teddynudelin in Hahnchen suRi- . . Zucchini- Nudel-
Woche 2 Erbsen- o Mohren-Eintopf .
sauer mit Reis Kartoffel-Auflauf Fischpfanne
SahnesolR3e
. Brafwurst mit . Vgr-Suppe / Fischfilet mit Reis
p Woche 3 Gemuse-Lasagne Plree und Linsensuppe Milchreis mit N
V7 \ . . und Gemuse
| Kohlrabi Zucker und Zimt
Woche 4 Tortellini in I;ailtb;l;::ztj:g Kartoffelsuppe rFr:?tczfjt:ebeczﬁz Blumenkohl-
TomatensoRRe mit Wirstchen Kartoffel-Auflauf

Brokkoli

Mais

Nachtisch: Je nach Season frisches Obst, Salat, Pudding, Quark oder Joghurt
Jeden ersten Dienstag zaubert unsere Kiichenfee etwas Besonderes.
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Margret Scherer
06056 2093836




